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CBu nx jeeMo 4ecTo, Ha 0Baj UM OHaj Ha4YMH. buno ga nx KoOH3yMmpamo 3a fopydak Unm nux
KOPMCTUMO 3a NpaB/beHe Konaya, Mopamo yBek ogabpatm oHa Hajoosrba 1 Hajceexuja. CBako

MOXE HanpaBuTK pasnunky namehy npenenuyjer n HOjeBoOr jajeTa, anu Wra je ca KOKOWujum
jajuma? Kako Hanpasutu pasnuky n ogabpatn?

Jaje pomahe 3anpaBo XwuBMHe npeactasba penponykTueHy henwnjy. CacToju ce of rbycke,
jajyaHe onHe, BazgywHe KoMope, benaHueTa n XxymaHueTa. Bennyuna jajeta 3aBucu og BpcTe
N pace KOKOLWKe, CnosbawHux yTuuaja (Mcxpana, y3roj, roamwre goba) n crapoctu. Wro je
KOKOLLKa CTapuja 1 WTOo ce Kokowka Mare kpehe, jaje je Behe. Y neTkuM Meceumma jaja cy
Mama, jep caapxaj bpxe ncnapasa Kpo3 Nopo3Hy /bycky. Jaja cy Hajeha y nponehe. BaxHo
je 3HaTn na Beha jaja nmajy Buwe 6enaHua y oOHOCY Ha XyMaHue. Y 0OHOCY Ha CBOje AMBIbE
npeTke, KOKOWKMHO jaje ce Hajpuwe nosehano (4ak 70%). TexXuHa kokouwwjer jajeTta jey
npoceky oko 60r (y rpaHuuama 40r-110 r). Hajtexe 3abenexeHo je nmano 320 r.
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Boja mbycke 3aBMCK 04 NUrMEHTa KOju Jbycka caipXu, ako ra He cagpXu — Jbycka je bena.
bBoja Moxxe BapupaTun 1 ko4 came Koke kao nHameunaye. lNpucycTso NUrMeHTa He ykasyje Ha
KBanuTeT jajeTa, anu Tpeba nctahu na npomasohaym MHCUCTUPAjY Ha copTama Koje umajy jaky
N MUrMEHTUPAaHY JbYCKY Y LUW/bY nakile MaHunynauuje n ogpxasara cBexuHe jajeta. Moxe
ce ooroauTuv ga je jaje ca NoOpo3HOM U HEMUIMEHTUPAHOM /byCKOM 3[pasuje, yKONKO ce
KOH3yMupa ceexe (jaje ceockux nomahmHcTasa).

EHepreTcka BpeLHOCT jajeTa NnoTvye U3 MacTu U NPOTENHA Y HeMY U NPUONMXHO N3HOCU OKO
310kd (3aTyrn/beHOCT yribeHnx xugpara je 3aHemaprousa). JeaHo jaje y npoceky uma 6,3r
npoTewnHa, 5r mactu (0,21r xonectepona). MpoTenHu cy y 6enaHueTy n XyMmaHueTy
pacrnopeheHun y npnbnuxHom ogHocy (60%-40%) Aok ce 99% MacTu Hanasu y XymaHueTy.
WcTnuemo na npotenHu 1 MacTu jajeta cnagajy y rpyny nako csapseusux. WWto ce tuye
BMTaMMHa, jaja cafjpXe CKopo cBe BuTamuHe ocum Butammnna L (A, L, b12, b1 cy
Haj3acTyn/beHU|n).

On TpeHyTKa Kaga Koka CHece jaje, HyTPUTUBHA BPEOHOCT jajeTa onaga ycnen crapema.
CrtapemeM ce noBehasa Ba3ayllHa koMopa, 6enaHue ce paspehyje, onHa xymaHua cnabw,
XyMaHLe ce nosehaa v rybu Ha KOMNakTHOCTU 1 HacTaje ,Myhak”. AKo jaje MoXxe ba nnveay
10% BOJEHOM pPacTBOPY KYXUHCKE COMK, OHO Hajuyewhe Huje 3a ynoTpeoby.

Y Be3u ca yyBaHeM jaja, Ha TPXULLTY ce Hana3e 3 Kateropuje:

- CBexa;
- XnaheHa;
- KoH3sepsucaHa.

CseXxa jaja cy oHa Koja cy HexnaheHa n HekoH3epBucaHa. Y HEKUM 3eMrbamMa je 003BO/bEHO
npame jaja. Jeknapucarem jaja kao ,ceexux” npogasal je gy>xxaH ga MakCumanHo ckpaTu
BPEMEHCKY AMcTaHuy namehy npoussohaya v noTpowaya.

XnabheHa jaja ce 4yBajy y xnafgHadama 1 Huxosa 0gp>XMBOCT MOXe TpajaTu u 4o nona
roavHe.
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KoH3epBucaHa jaja cy oHa koja ce npenueajy Kpe4HoM BO4OM Unn ,BoaeHum ctaknom” (10%
pacTBOpP HaATpPUjyM-CcUNMKaTa) y unsby 3anywasara nopa Ha rbycuu.

lNMpema KBanuTeTy, KOKOLLMja jaja ce CTaB/bajy y NPOMET Kao:

1. Jaja ekcTpa kBanuteta (HUCy npaHa unn mexaHnykun ynwheHa, a knacmpaHacy 1. on
faHa Npoun3BoaH-e);

2. Jaja npsor () keanuteT (HACY NpaHa nnn MexaHunydkn YynwheHa, a knacmpaHa cy
HajkacHuje 3. oaHa o4 faHa Npov3BO4H-E);

3. Jaja gpyror (ll) kBanuteTa,;

4. Jaja tpeher (lll) ksanuteTa.

Jaja npsor (l) n jaja gpyror (ll) kBanuTeTa cTae/bajy ce y NPOMET KnacupaHa npema macu y
cefam knaca:

knaca (CY)  70r uBuwe of Tora

knaca (C) mMarbe 00 70 r no 651
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knaca (A) Mare o8 65r no 60 r
knaca (b) Mare 00 60r no55r
knaca (L) mMare o0 55 r no 50 r
knaca () Mare o0 50 no45r
knaca (E) Mawe o0 451

Ha ocHOBY cBera HaBeOeHor, MoXe Ce 3aK/by4uTu Oa ce jaja He Knacupajy Ha OCHOBY UCxXpaHe
XWBUHE N Ha4YMHa y3roja.

Lakne, ako xennte KPynHo jaje — nobuheTe HajpepoBaTHMje jaje cTapuje unum ,Nere” Koke y
KoMe je Buwe benaHua, a ako XenuTe jaje mnahe n aMHamm4Hmje koke— nobnhete cuTHWje
jaje, ca BehrM ynenom xymaHua y ogHocy Ha benaHue.

( Wrajenoem.pc)

MoceTute n Pejcbyk ctpanuuy noptana Wta jenem
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